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attraverso attivita rilassanti e diluite nel
tempo impariemo od acquisice
consopevolexza, dell'essere qui ¢ ora con il
nostro corpo ¢ con il nostro pensiero: riduce
lo stress, aumenta la concentrazione ¢ la

presa di coscienza del sé

non significa solo far entrare ma
aiutare a superare il momento del
distacco, guidare ad esternare le

proprie emozioni e il proprio vissuto,
l'importanza di sentirsi ascoltati e

favorire la relazione tra pari.

soddisfano i bisogni fondamentall dei
bambini, possiedono una valenza
importante di orientamento rispetto ai
tempi della giornata; potenziano
di tipo

€ cognitivo e trasmetton
sicurexza nel bambino

& un atteggiamento di attenzione e
premura, & farsi carico dellaltro ¢
accompagnarlo, aiutandelo a crescere. Le
potentiolita del bambino si sviluppano se
¢ uno scambio reciproco fra cura ¢

relazione, anche nelle piccole cose

L'AMBIENTAMENTO

ovvero un nuovo modo di raccontare, & uno

spettacolo teatrale di origine giapponese

Prevede la narrazione di storie attraverso
immagini che scorrono allinterno di un
teatro di carta. Si tratta di un mezzo di

valore esperientiale, per costruire relazioni

e comunicazion.

“perdere tempo per guadagnare tempo”
rispetare i tempi di apprendimento di
ciascuno in una societd che vive
un accelerazione costante & possibile
mettendo in atto tecniche di rallentamento ,
cib che ¢l appare tempo perso & in realtd
estremamente proficuo per | bambini

un clima sereno, tradotto in esperienza
emozionale: andare incontro all altro
accetarlo cosi com'd. Scegliere e adottare
pensierl positivi, gesti di cura, di aseolto
reciproco: solo attraverso una relazione
autentica sosteniamo il processo di crescita

dellautostima

l'atmosfera serena e piocevole produce
condizioni apprendimento. Sperimentare
altivita e tecniche diverse sotto forme di
gloco permette ai bambini di avere uno
spazio privilegiato per imparare, esso &
denominato “campo di esperienza






















